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Depuis toujours l’homme est fasciné par les 
abysses… Déjà, Alexandre le Grand avait tenté 

l’aventure en 325 av. J.-C. avec le Colympha, sorte 
de tonneau de plongée qui, apparemment, ne combla 
pas les espoirs mis en lui. Néanmoins, de nombreuses 
cultures insulaires, polynésiennes notamment, surent 
explorer les limites physiologiques de l’apnée bien 
avant le film Le Grand Bleu. Plus tard, au xvie siècle, 
Léonard de Vinci, en génial touche-à-tout, esquissa le 
premier tuba. Mais la véritable révolution se produisit 

avec l’invention du scaphandrier autonome ou 
individuel, qui marqua les débuts de la légende du 
commandant Cousteau. Commercialisé à partir de 
1946, cet équipement ouvrit la voie à une pratique 
de loisir et/ou sportive et non plus seulement utilitaire 
ou militaire.

L’INNOVATION AU CŒUR

La plongée conserve des faux airs de pratique élitiste. Pourtant, la 
FSGT a su y déployer une spécificité remarquable et remarquée qui a 
fini par lui garantir la reconnaissance des pouvoirs publics. Remontée  
en apnée des tréfonds de l’histoire subaquatique de notre fédération…

La plongée 
sous-marine

« Le foot à 7 est un lieu de rencontres et d’échanges. Ces échanges doivent se faire avec courtoisie, 

politesse et dans un esprit serein et convivial. Le foot à 7 FSGT se veut une activité non violente  

et citoyenne. Il tente d’éradiquer toute forme de violence, que ce soit verbale ou physique. »  

Extrait de la Charte du foot à 7 autoarbitré FSGT 31. [Illustration © Tofdru / Sport et plein air]

Juin 1971, Sport et plein air annonce « le démarrage 

des activités subaquatiques dans les Bouches-du-

Rhône ». [© Michel Chapuis pour Sport et plein air]


